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ЧЕК-ЛИСТ подготовки к первой консультации с руководителем 
Итоговой Аттестационной Работы (ИАР)

Перед тем, как выйти на связь с вашим руководителем и договариваться о дате и времени первой консультации, необходимо в электронном виде заполнить таблицу и направить получившийся документ куратору Копысовой Марии (WhatsApp/Telegram)
Постарайтесь ответить на все пункты. 
Если по какой-то позиции у вас нет ответа, напишите «данные не готовы»
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	№
	Вопросы
	Ответы

	1
	Основной рабочий запрос клиента, с которым решили работать.
	Заякорить ощущение счастья в теле

	2
	Сопутствующие озвученные запросы/трудности клиента 
(если есть)
	

	3
	Описание клиента и его ситуации (кратко 6-8 предложений)
	Клиентка была на обучение, в процессе которого была проработана детская травма. Ощущение после принятия охватило все тело, она испытала радость, наслаждение и принятие ситуации. Данное состояние хочет закрепить в теле и уметь с ним жить.

	4
	Сколько сессий проведено на данный момент, какие практики применялись, есть ли результаты
	4 сессии.
Практики:
1.Четыре метафорических автопортрета
2. Кляксы
3. Ландшафт моей души
4 «Ангел-Хранитель (Удо-Баер)

	5
	Ваша рабочая формулировка темы ИАР (можно указать несколько вариантов, если есть)
	Взаимосвязь уровня счастья с внутренним состоянием человека.

	6
	Ваш рабочий вариант содержания ИАР (названия 1 и 2 главы, параграфов)
	1. Теоретический анализ проблемы взаимосвязи уровня счастья с внутренним состоянием человека
2. Эмпирическое исследование взаимосвязи счастья с внутренним состоянием человека 


	7
	Ваш рабочий вариант формулировки:
- объекта,
- предмета,
- цели,
- гипотезы,
- задач ИАР
	Объект 

Предмет

Цель

Гипотеза

Задачи

	8
	Авторы и названия источников научной литературы, которые вы нашли по теме вашей работы
	

	9
	Основные трудности на данный момент
	

	10
	Ваши вопросы к руководителю
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